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خ٘اظ ٗ ارسش  
 غذايي قبرچ صذفي



تبحيز ّطَ٘ة ثز مَيٚ ٛب ٗ مجذ ، 
ثعضي اس ّطنلات رٗدٙ اي را 

 ثزطزف ّي مٖذ

مب ٗ اّلا ح ّعذٕي    ، ايي،  داراي ٗيتبّئ ٛبي ث         ،      آ           ، ة مْپَنس
 . آٛٔ       ، فسفز ّٗس ّي ثبضذ  ،   مَسيِ  ،  پتبسيِ

 ّ٘حز در رضذ م٘دمبٓ ٗ ثخص٘ظ سٕبٓ ثبردار

 درصذ پزٗتئئ قبرچ صذفي قبثٌ جذة ثذٓ إسبٓ است 90 تب 70

 



ىزُ قبرچ صذفي ثط٘ر  100
 مبٍزي إزصي دارد 29ّت٘سط 



ثزاثز حج٘ثبت ث٘دٙ ٗ  2 ّيشآ پزٗتئئ قبرچٜب
 ضبٌّ ٗيتبّيٖٜبي ّحًَ٘ در آة ٗ چزثي ْٛچ٘ٓ

B1 , B2,B6,B12,C,D,E,K  ّٔي ثبضذ ٗ اس اي
 .ٍحبظ ضجيٚ سجشيجبت ٗ ّي٘ٙ ٛب ّي ثبضذ



 إ٘اع

 قبرچ صذفي



 ـ قبرچ صذفي درختي1

 .ثٚ رٕو سفيذ مٚ در احز سزّب تيزٙ ضذٙ ٗ قٜ٘ٙ اي رٕو ّي ض٘د

  :ـ قبرچ فَ٘ريذا 2

ْٛبٕٖذ قبرچ صذفي درختي ث٘دٙ ، پزّحصً٘ ، مْي م٘چنتز ، ثب تحٌْ درجٚ  
 حزارت ثبلا

سبقٚ ى٘ضتي ، اسپ٘ر مِ ، سفيذ يب ضنلاتي رٕو ٗ  ( : اريٖجي ) ـ ضبٙ صذف  3
 .ثٚ جزعت خ٘ش طعِ تزئ ٕ٘ع قبرچ صذفي ّي ثبضذ

قبرچ ثٚ رٕو ص٘رتي ٗ ٕيبس ثٚ درجٚ حزارت ثبلا ( : سبٍْ٘ٓ ) ـ قبرچ ص٘رتي 4
 .دارد

  :ـ قبرچ صذفي طلايي5

  ثٚ رٕو سرد طلايي ثب ث٘ي تٖذ ىزدٗ

 



 : قيْت

دلار    5/2اٍي  4/9قيْت قبرچ صذفي در ثبسارٛبي ارٗپب ٗآّزينب 
 .ثزاي ٛز ميَ٘ ّي ثبضذ

در ايزآ قيْت آٓ ثستٚ ثٚ فصٌ تٍ٘يذ ، ميفيت قبرچ تٍ٘يذي ٗ  
 .ٕح٘ٙ عزضٚ آٓ ّتفبٗت است

  عزضٚ قبرچ در ايزآ ثٚ دٗ رٗش ثستٚ ثٖذي ٗ فَٚ ّي ثبضذ

ٕ٘ع جذيذي اس عزضٚ قبرچ در ارٗپب ٗ آّزينب ّزسُ٘ است مٚ ثٚ  
 . ّب اجبسٙ ّي دٛذ ّبٕذىبري ائ ّحصً٘ را ثبلا ثجزيِ

 



 :ثبساريبثي

پيص ثيٖي ّي ض٘د ثب افشايص تقبضب ثزاي قبرچٜبي خ٘رامي در  
 .ضٜزٛبي ثشره ، ّطنٌ ثبساريبثي آٓ ٕيش حٌ ض٘د

ٍٗي ِٛ امٖ٘ٓ ّيشآ تٍ٘يذ ّٖطقٚ اي در ثعضي استبٕٜب ثخص٘ظ  
ّبسٕذرآ مٚ ضزايط آة ٗ ٛ٘ايي ّٖبست را داراست ثب عج ضذٙ تب  

 .در ثعضي اس فصً٘ سبً عزضٚ ثب تقبضب ْٛخ٘إي ٕذاضتٚ ثبضذ

ٍذا پيص ثيٖي ّي ض٘د ثب ايجبد اتحبديٚ پزٗرش دٖٛذىبٓ قبرچ 
خ٘رامي سّيٖٚ صذٗر آٓ ثٚ استبٕٜبي دييز ٗ مط٘رٛبي ْٛج٘ار  

 .فزاِٛ ض٘د



تبسيسبت ٗ ضزايط لاسُ 
 ثزاي تٍ٘يذ قبرچ صذفي



 : ـ ّنبٓ 1

قبرچ صذفي ثزاي سيست خ٘د ٗ رضذ ّٖبست ثٚ ّنبٕي ثب درجٚ حزارت 
 . ّعئ دارد

ثٜتزئ ّنبٓ ثزاي قبرچ صذفي اتبقٜبي تبريل ثب دي٘ارٙ سيْبٕي               
ّي ثبضذٗ در اثعبد م٘چل ّي ت٘آ اس پبسي٘ ، إجبري ، اتبقنٜبي ثبلاي  

 .پطت ثبُ استفبدٙ ْٕ٘د

 



 : ـ درجٚ حزارت2

قبرچ صذفي در ّزاحٌ ّختَف رضذ ثٚ درجٚ 
درجٚ سبٕتي ىزاد ٕيبس  27تب  25حزارتي ثئ 

 . دارد

ثٚ ٕظز ضْب ائ قبرچ در درجٚ حزارتٜبي پبئئ 
 .چٚ عنس اٍعَْي اس خ٘د ٕطبٓ ّي دٛذ

مٖتزً  درجٚ حزارت ث٘سيَٚ دّبسٖج حذاقٌ 
 ٗحذامخز ّي ثبضذ ّبٕٖذ



 :ـ تٖظيِ رط٘ثت3

ّيشآ رط٘ثت لاسُ ثزاي رضذ قبرچ صذفي 
ّي ثبضذ مٚ ثزاي تبّئ آٓ        ّي % 75حذٗد 

 .ت٘آ اس راٜٛبي ّختَف عٌْ ْٕ٘د





ّزاحٌ تٍ٘يذ ميت 
 پزٗرش قبرچ صذفي



 : آّبدٙ مزدٓ ثستز

ايٖنبر ثب ج٘ضبٕذٓ مبٙ ىٖذُ ، ج٘ ٗ يب ثستز دييز 
 .سبعت در آة ّعٍْ٘ي ص٘رت ّي ىيزد 2ثْذت 

 



 :ّزحَٚ ثذر سٕي

 150در ائ ّزحَٚ در ٛز ميسٚ ٕبيَٕ٘ي  
ميَ٘ىزُ مبٙ را جبي ّي  5ىزُ ثذر ٗ 

دٛيِ ٗ پس اس آٓ ميسٚ را فطزدٙ ّي مٖيِ 
 .تب ثذرٛب در تْبس ثب مبٙ قزار ىيزٕذ



 :ّزحَٚ تيغ سٕي

در ائ ّزحَٚ ثزرٗي ميسٚ ٛبي ٕبيَٕ٘ي 
در رٗسٛبي چٜبرُ تب ضطِ ث٘سيَٚ يل 

  مبتز پبرىي ٛبي م٘چني ايجبد

  .ّي مٖيِ



 : ّزحَٚ ض٘ك ٕ٘ري

 2در رٗس پبٕشدِٛ ث٘سيَٚ يل لاّپ سرد ثْذت 
 .سبعت ثٚ تْبّي قسْتٜبي ميسٚ ٕ٘ر ّي دٛيِ



 :آثيبري 

 
سّبٕي مٚ ميسٚ ٛب پبرٙ ّي ضٕ٘ذ ؛ چٖبٕچٚ رط٘ثت ّحيط  

پبيئ پبضذ ؛ سطح مبٙ خطل ضذٙ ٗ ثبيستي ثب ّقبديز خيَي  
آثيبري ّْنٔ است  . مِ آة ؛ ثص٘رت اسپزي آثيبري ضٕ٘ذ 

  .رٗسي دٗ ثبر يب ثيطتز إجبُ ض٘ د

سبعت قجٌ اس ثزداضت   48ثبيذ ت٘جٚ داضت مٚ آثيبري 
پس اس ثزداضت ّحصً٘ ّيت٘آ آثيبري  . قبرچٜبّت٘قف ض٘د

 .را اداّٚ داد

 






